
 

               
 

 
39° settimana internazionale scialpinismo 

a Lungiarü/Villaggio degli alpinisti Alta Badia  
Alto Adige 

05 – 11 marzo 2023  

 
 
 
 
Ai rappresentanti delle delegazioni, 
 
siamo lieti di invitarVi nel nome dell’Alpenverein Südtirol alla 39° settimana internazionale 
dello scialpinismo. 
L’annuale settimana internazionale scialpinismo ha una lunga tradizione. 
È nata di una traversata di confine dalla Slovenia al Sud della Francia. Da allora l’incontro 
annuale viene organizzato da una delegazione di un paese confinante 
alle alpi.  
In questi anni sono nate tante amicizie, che danno la possibilità di conoscere 
nuovi luoghi e che rafforzano il senso comunitario. 
 
Auguriamo a tutti un buon natale e un felice anno 2023. Speriamo di potervi 
accogliere numerosi per la 39esima settimana internazionale a Lungiarü/Villaggio degli 
alpinisti Alta Badia - Alto Adige. 
 
 
 
 
In allegato trovate: 

- il programma 
- Proposte itinerari di scialpinismo 
- carta geografica 

 
 
Gli accompagnatori di montagna del AVS 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PROGRAMMA 
 

arrivo domenica, 05 marzo 2023, dalle ore 14  alle ore 16 
partenza sabato, 11 marzo 2023, dopo la colazione 
punto 
d’incontro/ 
alloggio 

Ci incontriamo nell’edificio scolastico a Lungiarü/ Val Badia 
Indirizzo: I- 39030 Lungiarü – centro – Strada Santa Lizia 
 
Dopo il saluto e l’accoglienza di tutti i partecipanti vengono assegnati gli 
alloggi. 
Sono disponibili camere a due letti con bagno e doccia! 

prezzo 800,00 € a persona 
 
Il prezzo comprende: sei notti in mezza pensione, tè e provviste per le 
gite, guida turistica, una mappa topografica, un gadget. 
 

iscrizione Chiediamo ai rappresentanti delle delegazioni di registrare i partecipanti e 
di versare i bonifici plurimi entro venerdì, 16.12.2022! I nomi dei 
partecipanti devono essere inseriti in una tabella e inviati via email agli 
organizzatori della settimana scialpinismo. Possono essere registrati al 
massimo 12 partecipanti per ciascuna delegazione. 
Vi chiediamo di comunicarci la divisione delle stanze (sono disponibili 
camere da due persone).   
Se qualcuno desidera una camera singola (supplemento 180,00€) 
fatecelo sapere al momento della registrazione. 
Se qualcuno ritira la partecipazione dopo il deposito della quota di 
partecipazione, la persona può essere sostituita, altrimenti manterremo 
una tassa di elaborazione di 150,00€. 
 
Nuovo!!!: Il pagamento a favore: 
COOPERATIVA TURISTICA San Vigilio & San Martin 
Str. Plan de Corones 38/1 
I - 39030 San Vigilio di Marebbe (BZ) 
 
Coordinate bancarie: 
Cassa Raiffeisen Val Badia Ag. San Vigilio– Alto Adige 
IBAN:  IT 80 Z 08010 58550 000305012015 
BIC: RZSBIT21508 

organizzazione Hermann Pfeifhofer 
Via Hofanger 8 
39011 Lana (BZ), Alto Adige 
 
Tel. +39 366 4895147 
Email: hermann.pfeifhofer@outlook.com 

guida due guide alpine, accompagnatori di montagna e membri del 
soccorso alpino dell’Alpenverein Südtirol 

attrezzatura ARVA, sonda, pala, rampanti e per alcune cime, ramponi e piccozza 
 

Programma di 
attività 
alternative 

Sci alpino, sci di fondo, visite a musei e città Brunico 

aperitivo Viene organizzato uno solo aperitivo dal ospitante “Südtirolern” 
in vece di una cena 

https://goo.gl/maps/kDv3GX13xco8HNBk6


Proposte d´itinerari di scialpinismo: 
 
 

Gipfel, Cima, Mont,                                 Altitudine dis.  /     difficoltà 

Croda Ciamin 2610m 1020   

Furcia Rossa 2790m 1350   

Piz Stiga 2786m 1250   

Cima Lavinores 2462m 920   

Eisengabelspitz 2534m 1000   

Le Seneser 2659m 1200   

Piz da Peres 2507m 1280   

Monte Paraccia 2452m  1050   

Peitlerkofel 2875m 1290   

Piz Somplunt 2738m 1250         

 

Gipfel, Cima, Mont,                                 Altitudine dis.  /     difficoltà 

Antersac 2466m 1000   

Puezspitze 2846m 1400   

Wasserscharte 2642m 1080   

Munt da Medalges 2454m 1000   

Punta Tre Dita 2479m 1160   

Flatschkofel 2416m 1100   

Monte Casale 2894m 1100   

Piz Parom 2953m 1470   

     

     

                    
 
  



Come arrivare 
 
Collegamento possibile anche con mezzi pubblici (treno e autobus). 
Orari sul sito: www.sii.bz.it         
 
 
 

 
 
 

Link Google Maps: 
Grundschule Lungiarü (Campill) 
Str. S. Lizia, 170, 39030 Longiarù BZ 
 
https://goo.gl/maps/2AB6o4ZGosCU8wgg8 
 
 

http://www.sii.bz.it/
https://goo.gl/maps/2AB6o4ZGosCU8wgg8

